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Rabí Yehoshua de Natzrat

למי אזנים לשמוע ישמע:

“El que tenga oídos
para escuchar,
que escuche.”



Rabí Yehoshua de Natzrat

מִי שֶשומֵעַ לָכֶם שומֵעַ לִי

“El que a ustedes escucha,
a mí me escucha.”



¿Qué actitudes debes
fomentar en ti para

comprometerte con el
escuchar atentamente?



#1 Asegúrate
de que el maestro
hable y enseñe
palabras de vida.



ORJOT TZADIKIM 13.26

אֵין בָעולָם טוב כִשְמִיעָה

“No hay nada mejor en
el mundo que escuchar.”



Yeshaya ha-Navi (55.3)

הַטו אזְנכְֶם ולְכו אֵלַי
שִמְעו ותְחִי נפְַשְכֶם

“Inclinen su oído
 y vengan a mí,
 escuchen y vivirán”.



Shim'on Kefa

אֶל מִי נלֵֵך
דִבְרֵי חַייֵ עולָם עִמְך

“¿A quién iremos?
Tú tienes palabras
de vida trascendental”.



#2 Estar dispuesto
a invertir tiempo.



PREGUNTAS
PARA REFLEXIONAR

– ¿Qué perdemos
cuando no escuchamos
con atención?

– ¿Qué ganamos
cuando lo hacemos?



EJERCICIO PARA ESTIMULAR

- Recitar “Shemá” noche y mañana.
d

- Concentrado/a, cierra los ojos.

- Escucha tu voz y las palabras.

- Comparte tus experiencias con tu 
  familia en la mesa de Shabat.





HIT’BONENUT
CONTEMPLACIÓN

5 PASOS para MEDITAR
y alcanzar el estado de

auto-conciencia

VIDEO: https://youtu.be/cl4eqXzspxw

https://youtu.be/cl4eqXzspxw


REFINANDO MIDOT
a través de análisis,
meditación y reflexión

Natzratim.com/midot

http://natzratim.com/midot

